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圳 玛 是 宫廷 音乐 吗 ， 


-一 兼 论 西 藏 囊 玛 音 乐 的 起 源 及 特点 


“ 囊 玛 ”是 藏 语 记 音 ， 它 是 浩如烟海 般 
的 西藏 民族 民间 音乐 中 独 具 特 色 的 民间 音乐 
品种 ， 是 勤劳 而 勇敢 的 藏族 人 民 群 众 智 慧 的 
结晶 ， 也 是 西藏 地 区 各 兄弟 民族 人 民 共 同 浇 
灌 和 培育 的 民族 团结 艺术 之 花 。 自 西藏 民主 
改革 以 来 ， 此 种 艺术 形式 引起 了 国内 有 关 部 
门 以 及 许多 专家 学 者 们 的 关注 ， 并 作 过 一 些 
调查 ， 撰 写 了 不 少 介绍 性 文章 和 研究 论文 。 
这 对 西藏 民族 民间 音乐 的 研究 无 疑 起 到 了 推 
动作 用 。 但 是 ， 直 到 目前 ， 其 中 许多 文章 阐 
述 的 关于 夺 玛 音乐 的 起 源 、 内 容 、 称 谓 以 及 
艺术 特点 方面 的 观点 和 结论 ， 不 符合 襄 玛 音 
乐 艺术 的 实际 情况 。 

笔者 自 幼 向 著名 艺人 萨 迎 娃 拉 和 白 玛 等 
人 学 习 过 西藏 民间 器 乐 “ 扎 年 " 琴 、 笛 子 和 扬 
琶 ， 对 西藏 和 平 解放 前 后 该 艺术 的 基本 情况 
及 其 组 织 形式 ， 有 一 定 的 了 解 。 为 了 恢复 事 
玛 音乐 艺术 的 历史 面 月 ， 更 好 地 续 承 和 发 展 
本 民族 的 文化 艺术 遗产 ， 我 想 在 本 文中 从 
“ 赛 玛 ” 的 起 源 、 称 谓 以 及 它 的 基本 内 容 和 
组 织 性 质 等 几 个 方面 ， 集 中 说 明 两 个 问题 ， 
一 、 它 并 非 起 源 于 五 世 达 赖 时 期 ， 不 能 称 为 
西藏 古典 音乐 。 它 不 是 西藏 的 官 廷 音乐 ， 也 
不 是 宫廷 淋 尔 舞 中 的 一 部 分 ， 因 而 不 可 能 从 
宫廷 流传 到 民间 ， 也 没有 从 民间 传 到 宫廷 ， 


二 、 褒 玛 音乐 不 是 起 源 于 五 世 达 赖 时 期 ， 它 


是 在 八 世 达 芒 以 后 才 开始 发 展 而 形成 的 ， 是 
西 蕊 和 平 解放 前 在 西藏 古城 拉萨 所 独 有 的 一 
种 格调 很 高 的 民间 音乐 艺术 的 形式 。 


关于 “ 囊 玛 ”音乐 的 起 源 


自 西藏 和 平 解放 以 来 ， 对 “ 囊 玛 ”音乐 
的 起 源 虽 有 种 种 不 同 说 法 ,但 无 论 何 种 说 
法 ,都 说 它 起 源 于 五 世 达 赖 洛 桑 嘉 措 (1617 一 
1682 年 ) 时 期 ， 然 而 本 人 根据 多 年 的 调查 和 
研究 ， 认 为 赛 玛 音乐 在 八 世 达 赖 江 白 亮 措 
《1780 一 1804 年 ) 以 后 才 渐 渐 地 开始 形成 并 
有 所 发 展 。 其 依据 是 : 

一 、 公 元 1810 年 左右 ， 多 仁 班 智 达 丹 增 
班 觉 在 《多 仁 班 智 达 传 》 中 写 到 关于 1791 年 
尼泊尔 侵略 西藏 时 ， 丹 增 班 觉 等 人 因 所 谓 有 
投 敌 嫌疑 而 被 当时 满 清 政 府 召 到 北京 后 的 情 
景 时 说 : “ 汉 地 是 个 歌 的 种 族 ， 这 里 不 仅 经 
济 发 达 ， 而 且 能 够 观看 的 剧种 十 分 繁多 。 特 
别 见 到 那些 优美 动听 的 各 种 器 乐 的 琴 声 时 ， 
我 就 动心 学 习 了 以 前 在 西藏 还 未 曾 流传 的 汉 
族 乐 器 ， 如 形体 象 手掌 般 的 汉语 称 为 “ 琴 ， 
和 形体 象 藏 式 枕 木 的 汉语 称 为 “扬琴 ”的 这 
两 种 乐器 的 音阶 及 旋律 的 演奏 技术 。 当 我 学 


会 了 演奏 “扬琴 "的 基本 技术 并 开始 学 习 


“ 琴 ， 的 时 候 ， 我 却 不 老 因 患 天 花 病 要 回 西 
践 等 原因 而 未 能 学 会 它 。 然 而 当代 西藏 最 早 
创立 于 阿里 的 扎 年 雁 、 扬 琴 和 笛子 等 等 乐器 
同时 进行 合奏 的 这 种 形式 ， 是 由 我 本 人 亲自 
指教 后 才 开 始 有 的 ……”〔 藏 文 版 《多 仁 班 
智 达 传 》967 页 )。 众 所 周知 ，“ 训 玛 ” 音 乐 
突出 的 特点 之 一 是 它 由 扎 年 雁 、 扬 大 ,向 子 、 
藏 胡琴 、 贴 琴 和 串 铃 等 乐器 合奏 、 独 奏 与 独 
唱 、 重 唱 等 形式 综合 而 成 。 根 据 《 多 仁 班 智 
达 传 》 中 所 记载 的 情况 表明 ， 在 多 仁 丹 增 觉 
之 前 ， 南 藏 民间 还 没有 出 现 器 乐 合奏 这 种 艺 
术 形 式 ， 那 时 怎么 可 能 会 产生 出 以 器 乐 合 
奏 、 独 奏 以 及 乐队 伴奏 下 的 独唱 、 重 唱 等 为 
主要 特色 的 “ 计 玛 ” 呢 。 这 同 没有 “ 扎 年 ” 
琴 就 不 会 产生 “ 堆 谐 ”、 没 有 管弦 乐队 就 不 
会 有 交响 曲 的 道理 一 样 ， 没 有 上 述 器 乐 所 组 
成 的 乐队 ， 也 就 不 会 有 “ 训 玛 ”这 种 艺术 形 
式 。 

， 二 、 直 接 反映 西藏 历史 情况 最 早期 的 圳 
玛 音乐 可 算是 《 甲 嘎 尔 夏 》 这 首 赛 玛 歌 曲 
了 。 这 首 歌 曲 反 映 当时 地 方 政 府 的 官员 们 同 
清朝 官员 一 样 顶 戴 孔 省 花 鱼 的 情况 时 了 唱 
道 ，“ 在 那 印度 东方 的 山坡 上 ， 虽 有 一 群 筷 
淮 肩 并肩 地 行走 ， 但 能 做 官 人 顶 戴 的 花 钢 ， 
只 有 那 一 只 孔 党 。” 那 么 在 西藏 地 方 政府 的 
官员 中 ， 什 么 时 候 才 开始 顶 戴 花 鲍 的 呢 。 多 
仁 丹 增 班 觉 在 《多 仁 班 智 达 传 》 中 写 到 关于 
1723 年 的 西藏 内 部 卫 藏 冲突 结束 之 后 ， 多 仁 
一 家 从 阿里 来 到 拉萨 的 情景 时 说 ，“ 他 们 受 
到 七 世 达 赖 格 桑 嘉 措 和 颇 罗 井 王 的 接见 ， 并 
考虑 到 家 父 战 死 在 敌人 手中 等 原因 ， 哥 哥 郎 
杰 次 丹 被 清 政 府 封 为 召 吉 并 顶 戴 一 等 赤色 珊 
瑚 和 和 孔雀 花 钢 …… 得 到 这 种 顶 戴 花 铀 ， 在 我 
们 藏族 人 中 还 是 头 一 次 ”【〔 藏 文 版 《多 仁 班 
智 达 传 》28 页 )。 以 上 情况 说 明 ， 西 藏 地 方 
政府 的 官员 顶 戴 花 锣 是 在 七 世 达 赖 格 桑 嘉 措 
时 期 才 开 始 的 。 另 外 又 所 《多 仁 班 智 达 传 》 


边 多: 囊 玛 是 宫 延 音乐 吗 ? 35 


所 说 ， 在 八 世 达 赖 时 期 ， 这 种 顶 戴 花 乌 的 官 
员 逐 渐 有 所 增加 ， 多 仁 丹 增 班 觉 本 人 也 和 曾 得 
到 过 这 种 顶 戴 花 钾 的 职位 。 根 据 艺 术 反映 社 
会 生活 的 基本 规律 来 看 ， 一 切 艺术 都 是 社会 
生活 的 反映 。 就 是 说 首先 要 有 这 种 生活 而 后 
才 有 可 能 在 艺术 上 得 到 反映 。 由 于 当时 西藏 
地 方 政 府 官员 中 项 戴 花 乌 人 的 装 东 具有 与 众 
不 同 的 特点 ， 因 而 这 首 “ 甲 呀 尔 夏 ” 的 歌曲 
才 从 一 个 侧面 反映 了 这 方面 的 现实 。 

在 训 玛 歌曲 中 ， 虽 然 也 有 极 个 别 六 世 达 
赖 仓 央 嘉 措 的 情歌 。 但 是 这 些 情 歌 在 民间 广 
为 流传 也 是 在 他 去 世 之 后 才 发 生 的 事情 。 总 
之 ， 以 上 种 种 情况 说 明 ， 讲 玛 这 种 民间 音乐 
艺术 形式 是 在 八 世 达 赖 以 后 才 逐 渐 开拓 形成 
和 发 展 起 来 的 。 因 此 ， 所 谓 囊 玛 是 西藏 古典 
音乐 的 说 法 ， 自 然 就 不 能 成 立 了 。 


“ 圳 玛 ” 称 谓 来 历 及 其 基本 含义 


对 于 “ 训 玛 ”这 一 称谓 ， 曾 有 人 对 它 做 
过 种 种 不 切实 际 的 解释 ， 且 据 此 推理 而 做 出 
了 违反 历史 事实 的 结论 ， 把 本 来 属于 藏族 民 
间 音 乐 的 “ 赛 玛 ”， 硬 说 成 是 “西藏 的 宫廷 
音乐 ”。. 我 认为 这 种 推理 的 主要 错误 ， 首 先 
是 对 “过 玛 ” 一 词 的 真正 含义 没有 养 清楚 ， 
因而 把 它 解释 成 “内 面 ”、“ 屋 里 ”和 “ 集 


”中 ”之 意 等 等 。 有 的 还 把 “ 吉 玛 ”和 达 赖 班 


禅 的 “ 圳 玛 康 ” 〈 汉 意 为 “内 侍 众 官 聚 会 之 
所 ”) 的 “ 襄 玛 ”二 字 联 系 起 来 ， 误 认为 这 
两 位 宗教 领袖 的 宫廷 内 ， 也 和 内 地 皇帝 的 富 
廷 一 样 ， 有 动听 的 乐 声 和 美女 的 歌舞 ， 因 而 
就 做 出 了 它 是 宫廷 音乐 的 结论 。 其 实 ，“ 压 
玛 ” 一 词 的 含义 既 不 是 “内 面 ”, 也 不 是 
“ 屋 里 ”， 更 不 是 什么 “集中 ”， 而 是 “内 
部 ”之 意 。 如 果 要 说 清 “ 囊 玛 ”这 一 称谓 的 
来 历 ， 还 得 从 1793 年 多 仁 丹 增 班 觉 在 拉萨 指 
导 和 创立 民族 器 乐 合奏 这 一 艺术 形式 之 后 的 
情况 说 起 ， 因 为 这 种 艺术 形式 要 求人 们 必须 
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组 织 起 来 才能 完整 地 进行 演奏 ， 它 不 象 “ 堆 
谐 ” 或 其 它 西藏 民间 歌舞 那样 只 需 一 两 个 人 
边 弹 边 唱 就 够 了 ， 它 首先 须 有 扎 年 琴 、 场 
琴 、 笛 子 、 贴 裔 、 藏 胡琴 和 串 铃 等 六 种 乐器 
进行 合奏 或 独 礁 ， 同 时 演唱 歌曲 时 也 须 这 六 
种 乐器 伴奏 ， 这 样 才 能 进行 女声 独唱 、 重 唱 
以 及 绎 嚼 表演。 西藏 和 平 解 放 前 ， 拉 萨 古 城 
内 爱好 音乐 的 市 民 内 部 组 织 了 一 种 吗 “ 囊 玛 
吉 都 ”的 民间 音乐 团体 ，“ 训 玛 ” 意 为 “内 
部 ”;， “ 吉 都 ” 意 为 “同甘共苦 的 组 织 ”。 
当时 西藏 各 城镇 中 类 似 这 样 的 民 闻 组织 很 
多 ， 如 “ 枢 吉 都 ”、“ 友 吉 都 ”、“ 和 祭神 者 
吉 都 ”等 等 。 后 来 这 种 艺术 形式 得 到 较 好 的 
发 展 ， 渐 渐 地 受到 社会 各 阶层 人 民 喜 欢 ， 于 
是 开始 有 人 来 邀请 他 们 去 进行 演奏 或 演唱 。 
由 于 邀请 的 人 越 来 越 多 ， 这 种 本 来 只 是 对 内 
(内 部 娱乐 表演 ) 的 艺术 组 织 就 慢 慢 地 变 成 了 
公开 表演 的 艺术 组 织 了 。 

参加 “ 训 玛 吉 都 ”的 多 是 拉萨 城内 具有 
较 高 民族 器 乐 演奏 水 平和 演唱 水 平 的 音乐 爱 
好 者 。 全 体 “ 吉 部 ”成 员 选 举 一 位 乐师 各 一 
位 副 乐 师 领导 有 关 艺 术 活 动 。 被 选举 的 乐师 
和 副 乐 师 必 须 具 备 以 下 条 件 ， 一、 在 “ 襄 玛 
吉 都 ”全 体 成 员 中 要 具有 很 高 的 演奏 、 演 唱 
水 平和 较 高 的 威信 。 二 、 要 有 和 较 好 的 领导 能 
力 ， 能 为 “ 训 玛 吉 都 ”成 员 公 道 办 事 。 乐 师 
必须 是 演奏 员 ， 副 乐师 必须 是 最 好 的 女声 独 
唱 演员 。 两 位 乐师 的 主要 任务 有 四 : 一 是 负 
责 对 全 体 成 员 进 行业 务 指 导 和 训练 。 二 是 对 
要 求 参 加 该 组 织 的 新 成 员 进行 基本 的 考试 
( 按 规 定 新 成 员 必 须 有 一 位 正式 成 员 介绍 )。 
三 是 根据 社会 各 界 人 士 、 群 众 组 织 以 及 机 关 
团体 的 邀请 ， 派 出 演奏 演唱 人 员 。 四 是 将 所 
得 收入 进行 公正 分 配 。 而 “ 颤 玛 吉 都 ?成 
员 ， 则 有 遵守 本 组 织 制 度 ， 维 护 组 织 名 誉 ， 
积极 地 与 市 内 各 界 音乐 受 好 者 取得 联系 等 义 
务 。 该 组 织 除了 在 过 年 过 节 、 举 行 婚礼 、 宴 
会 、 新 居 落 成 、 迁 居 之 喜 以 及 生 孩 子 后 的 庆 


贺 三 朝 等 活动 时 ， 根 据 邀 语 痢 的 要 求 去 进行 
演奏 或 演唱 外 ， 还 要 按 规 定 每 年 为 噶 复 地 方 
政府 机 关 的 夏季 欢 宴 和 全 体 僧 俗 官 员 的 夏季 
欢 宴 以 及 藏历 四 月 十 五 日 纪念 释 迎 件 尼 的 降 
生 、 成 道 和 圆寂 ， 在 龙王 塘 为 官员 和 群众 进 
行 演 奏 和 演唱 。 许 多 “ 训 玛 吉 都 ”成 员 回忆 
说 ， 最 早 的 乐师 中 ， 有 一 人 名 叫 阿 久 郎 杰 ， 
是 著名 的 艺人 。 在 机 之 后 ， 共 有 过 八 位 乐 妨 
和 副 乐师 ， 他 们 是 : 阿门 若 《 男 、 回 族 ) 、 
萨 迎 娃 拉 【〈 男 、 藏 族 ) 、 哈 毕 布 ( 男 、 同 
族 ) 、 艺 则 〈 女 、 回 族 ) 、 索 郎 吉宗 〈 女 、 
藏族 ) 、 普 布 〈 女 、 藏 族 ) 、 次 仁 白 姆 ( 女 、 
藏族 ) 等 。“ 宫 玛 ” 这 种 艺术 形式 本 来 并 不 
称 为 “ 赛 玛 ”， 后 来 “ 圳 玛 吉 都 ”这 种 群众 
组 织 兴 起 之 后 ， 囊 玛 音乐 渐渐 地 在 社会 上 广 
为 流传 ， 该 组 织 以 外 的 市 民 群 众 便 开 始 称 它 
为 “ 春 玛 鲁 谐 ”【〈 意 为 “ 圳 玛 的 音乐 ”) 或 
简称 “ 襄 玛 ”， 这 就 是 “ 赛 玛 ” 称谓 的 来 
历 。 这 些 基 本 材料 ， 除 本 人 在 四 十 年 代 就 有 
所 了 解 之 外 ， 还 访问 过 著名 艺人 萨 迎 娃 拉 、 
白 玛 以 及 现 还 健在 的 原 “ 囊 玛 吉 都 ”成 员 罗 
布 曲 珍 等 人 。 

根据 上 述 “ 春 玛 ”称谓 来 历 等 实事 说 
明 ， 它 是 一 个 地 道 的 民间 音乐 品种 。 所 亩 
“ 夺 玛 ”是 因 经 常 在 达 赖 和 班禅 的 “ 训 玛 


” 康 ” 演 出 而 得 名 的 说 法 ， 或 说 它 早期 是 宫廷 


音乐 ， 后 来 才 流 传 于 民间 的 说 法 ， 都 是 不 符 
合 “ 训 玛 ” 音 乐 艺术 形式 发 展 历史 事实 的 。 


从 “ 襄 玛 ”内 容 看 其 
是 否 宫 廷 音乐 

众所周知 ， 旧 西藏 是 盛行 宗教 而 且 全 民 
信教 的 一 个 非常 特殊 的 地 区 。 西 藏 地 区 的 民 
族 民间 音乐 大 都 受到 浓厚 的 宗教 思想 影响 。 
然而 “ 囊 玛 ”音乐 在 这 些 方面 的 情况 却 与 众 
不 同 ， 它 基本 没有 或 是 很 少 受 宗教 思想 影 
响 。 所 以 圳 玛 音乐 与 西藏 其 它 民间 音乐 之 
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间 ， 特 别 是 与 西藏 的 官 廷 朱 尔 舞 之 间 ， 在 这 
一 问题 上 有 着 天 壤 之 别 ， 形 成 鲜明 对 照 。 
“宫廷 条 尔 舞 ” 是 五 世 达 赖 以 来 在 宫廷 中 使 
用 的 一 种 艺术 ， 这 种 艺术 具有 的 宗教 思想 既 
深刻 又 浓厚 ， 在 它 的 全 部 内 容 中 ， 除 了 歌颂 
宗教 或 宗教 圣人 之 外 ， 别 的 就 确实 看 不 到 什 
么 了 。 但 是 ，“ 赛 玛 ” 却 大 量 地 反映 世俗 社 
会 一 般 男 女 之 间 的 爱情 生活 ， 它 不 仅 不 为 宗 
教 进行 赞美 或 颂扬 ， 相 反 地 对 宗教 进行 无 情 
的 揭露 或 讽刺 。 如 面 玛 《 郎 拉 琼斯 》 唱 道 ， 
那 西 天 极乐 的 世界 上 ， 
不 会 有 那样 的 舒服 吧 ? 
因为 每 当 那 些 活佛 们 走向 天 堂 的 时 候 ， 
他 们 总 是 向 着 人 间 不 断 地 往 回首 。 
那 下 面 的 十 八 层 地 狱 中 ， 
不 会 有 那 祥 的 痛 营 吧 ? 
因为 每 当 那 些 官 人 们 去 地 狱 时 ， 
都 要 争先 恐 后 地 向 地 狱 走 去 。 
另 一 首 名 叫 《 绕 赛 阿 都 热 玛 》 的 唱 道 ， 
我 弱 赛 阿部 热 玛 川 ， 
虽 象 那 花瓶 中 的 鲜花 ， 
但 西藏 没有 王 法 呀 ， 
活佛 请 您 想 一 想 。 
那些 代表 封建 农奴 主 阶级 的 头 人 们 ， 怎 
么 可 能 允许 在 神圣 不 可 侵犯 的 宫廷 中 ， 当 着 
自己 的 面 ， 让 农奴 们 唱 出 如 此 内 容 的 歌曲 ? 
让 俗 民 唱 妓 毫 无 隐 讳 地 质 问 “ 精 神 领袖 ? 
说 ;西藏 为 什么 没有 王 法 ? 据 此 可 以 证 明 :“ 礁 
玛 ” 这 种 艺术 形式 的 确 不 是 宫廷 音乐 。 它 是 
为 广大 劳动 人 民 群 众 利益 说 话 的 一 种 真正 的 
民间 音乐 。 


两 种 根本 不 同性 质 的 艺术 组 织 


以 前 不 少 文章 把 “ 襄 玛 ”这 一 民间 音乐 
形式 说 成 是 西藏 “宫廷 藉 尔 舞 的 一 部 分 ”， 
这 是 把 两 种 不 同性 质 的 艺术 组 织 混 为 一 谈 的 
说 法 。 为 了 说 清 问题 ， 我 想 略 微 地 介绍 这 两 


种 艺术 组 织 的 简单 情况 ， 并 将 二 者 加 以 比较 
来 说 明 它 们 之 间 的 区 别 。 

“宫廷 条 尔 舞 ”， 藏 语 称 为 “ 休 尔 巴 ” 
( 意 为 “有 舞 者 ”) ,也 有 人 称 它 为 “条 尔 巴 
歌舞 队 "( 其 实在 藏 语 称谓 中 , 它 既 无 * 歌 ”， 
也 无 “ 队 ” 之 意 ) ， 是 过 去 在 达 赖 宫廷 中 演 
出 的 专业 性 艺术 组 织 。 当 时 达 束 不仅 是 地 方 
政府 首领 ， 同 时 也 是 神圣 的 宗教 领袖 。 因 
此 , “来 尔 巴 "组 织 中 的 演员 全 部 都 是 男性 ， 
其 中 除 伴奏 人 员 之 外 ， 所 有 有 舞 蹈 演员 都 是 男 
性 儿童 。 因 此 ， 人 们 又 称 这 种 艺术 组 织 为 
“ 打 尔 珠 巴 ”( 意 为 儿童 舞蹈 者 )。 其 成 员 的 
基本 生活 由 地 方 政府 负责 ， 他 们 长 大 成 人 
后 ， 有 较 高 艺术 造 讶 者 仍 留 在 该 组 织 中 担任 
乐 员 或 艺 师 ， 其 余 的 多 在 地 方 政 府 有 关 部 门 
中 任职 或 在 农村 任 “ 西 本 〔 庄 园 主 ) ,这 就 
是 “宫廷 洒 尔 舞 ” 的 基本 情况 。 

“ 圳 玛 吉 都 ” 则 是 由 拉萨 市 民 和 群众 联合 
起 来 的 业余 性 民间 音乐 组 织 。 其 成 员 以 藏族 
为 主 ， 另 有 汉 、 回 等 族 ， 因 此 ， 有 大 称 圳 玛 
音乐 是 象征 民族 团结 的 艺术 之 花 。 这 个 组 织 
的 成 员 既 有 男性 又 有 女性 。“ 融 玛 吉 都 ”本 
来 只 是 “内 部 ”组 织 ， 但 后 来 对 外 开放 成 为 
半 职 业 性 组 织 。 成 员 的 生活 主要 依靠 自己 的 
劳动 来 维持 。 有 人 邀请 就 去 进行 演奏 或 演 
唱 。 无 人 邀请 就 去 干 别 的 工作 。 其 中 著名 的 
女 演唱 家 都 属于 伎 人 ， 她 们 的 社会 地 位 很 
低 ， 与 “宫廷 人 条 尔 舞 ”演员 的 社会 地 位 无 可 
比拟 ， 这 就 不 难看 出 它们 之 间 的 不 同性 质 和 
差别 了 。 

此 外 ， 昌 西藏 无 论 是 达 赖 定 廷 内 的 各 种 
随从 人 员 或 地 方 政府 的 各 个 部 门 ， 都 绝对 禁 
止 有 妇女 参加 。 同 样 ,在 “宫廷 朱 尔 舞 ” 这 个 
艺术 组 织 中 也 不 能 例外 ， 全 是 男性 演员 。 甚 
至 每 年 在 达 赖 夏 官 罗布 林 卡 举行 传统 的 雪 屯 
节 时 ， 登 场 表演 的 藏 戏 也 绝 不 多 许 女 演员 人 参 
加 。 在 这 种 情形 之 下 ， 当 时 社会 下 层 唱 伎 之 
类 的 女人 ， 怎 能 进入 佛 符 宫 内 来 唱歌 跳舞 


_， 38 “中 国 音乐 学 (季刊 )1990 年 第 3 其 





呢 。 再 者， 过 去 地 方 政府 成 员 和 达 赖 宫 内 人 


员 也 从 来 不 允许 有 外 族 异 教 人 物 ，“ 宫 廷 洒 
尔 舞 2? 的 成 员 也 不 例外 。 但 是 ， 在 “ 历 玛 吉 
都 ”内 却 有 许多 外 族 异 教 群众 ， 而 且 该 组 织 
的 好 儿 位 乐师 和 副 乐 师 都 是 信仰 伊斯兰 教 的 
回族 ， 他 们 自然 是 无 法 进入 宫 内 进行 演奏 演 
唱 活动 的 。 

从 艺术 形式 看 ，“ 官 廷 朱 尔 舞 ” 是 用 达 
玛 鼓 、 藏 式 哎 喘 和 “ 雄 铃 ”等 乐器 伴奏 的 舞 
蹈 表演 。 而 “ 礁 玛 ”是 由 扎 年 琴 等 六 种 乐器 
合 春 、 重 奏 、 独 奏 另 加 女声 独 踢 和 重唱 的 综 
合 表演 。 五 十 年 代 初 期 ，“ 宫 廷 休 尔 巴 ” 中 
有 人 学 习 过 圳 玛 乐器 ， 他 们 还 从 国内 外 向 历 
代 达 禹 或 地 方 政府 官 员 献 赠 的 各 种 乐器 中 ， 
选用 了 苏联 乌兹别克 等 地 通用 的 弦乐器 “ 吉 
查 克 ” 琴 〈 藏 语 称 此 琴 为 “ 根 卡 ”) 来 进行 
试 春 ， 但 除了 在 一 九 五 六 年 中 毅 副 总 理 来 西 
藏 时 的 欢迎 宴会 上 演奏 过 外 ， 在 达 赖 宫 中 从 
未 演出 过 ， 这 是 由 达 赖 最 后 一 位 “条 尔 本 ? 
(“有 舞 官 ”之 意 ) 巴 桑 顿 珠 〔 现 任 西 藏 大 学 
副教授 ) 介绍 的 。 可 是 ， 许 多 关于 “ 囊 玛 ?” 
的 文章 却 把 它 说 成 是 “ 赛 玛 ”的 伴奏 乐器 之 
一 。 实 事 求 是 地 讲 ， 这 个 乐器 在 西藏 和 平 解 
放 以 后 才 滥 竿 充 数 地 被 当成 了 藏族 民间 乐 
器 ， 除 个 别 文艺 团体 使 用 过 它 之 外 ， 无 论 是 
拉萨 或 其 它 地 区 ， 过 去 都 没有 流传 过 它 ， 今 
天 仍然 没有 人 演奏 根 卡 琴 。 在 “ 守 玛 ”器 乐 
曲 中 ， 以 上 介绍 过 的 六 种 乐器 都 有 民族 特色 


浓厚 的 旋律 分 谱 ， 而 我 们 却 找 不 到 所 谓 “ 根 
卡 琴 ”的 旋律 分 谱 。 这 种 琴 在 西 贼 广大 劳动 
人 民 中 ， 没 有 任何 社会 基础 ， 因 此 ， 无 论 有 
人 如 何 地 向 人 们 介绍 ， 人 们 还 是 照样 不 予 承 
认 。 


结 语 


根据 上 述 事 实证 明 ，“ 襄 玛 ” 音 乐 起 源 
于 八 世 达 赖 时 期 多 仁 丹 增 班 觉 在 西藏 首次 指 
导 创 立民 间 器 乐 合奏 这 一 艺术 形式 之 后 ， 所 
谓 五 世 达 赖 时 期 已 形成 的 说 法 不 符合 历史 事 
实 。 通 过 “ 襄 玛 ”称谓 来 历 以 及 所 反映 的 内 
容 和 奏 唱 组 织 的 性 质 等 方面 事实 分 析 证 明 ， 
“ 历 玛 ” 原 是 西藏 拉萨 古城 所 独 有 的 一 种 民 
间 音 乐 品种 ,说 它 是 “宫廷 音乐 ” 亦 是 不 符 
合 实际 情况 的 。 

本 文 所 议 ， 仅 是 笔者 粗浅 的 看 法 和 体 
会 ， 愿 这 篇 小 文 ， 能 为 振兴 西藏 民族 音乐 事 
业 提供 一 些 参 考 。 


一 九 八 八 年 七 上 月 二 十 一 月 
于 拉萨 
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